
 

 

 

 

 

 

ANEXO TÉCNICO – NATACIÓN 

MODALIDADES Y PRUEBAS 

INDIVIDUALES 

Categoría Edad PRUEBA 
ESTIL
O 

Máster A 
Varonil 60 a 69 años 50 

METROS LIBRE Máster A 
Femenil 
Máster B 
Varonil  70 años y 

más 
50 

METROS 
LIBRE 

 Máster B 
Femenil 

 

RELEVOS MIXTO 
Categorí

a Edad PRUEBA ESTILO 

Máster C 
Mixto 

60 a 69 
años 4X50 METROS LIBRE 

Máster D 
Mixto 

70 años 
y más 

4X50 METROS 

 
LIBRE 

 

PARTICIPANTES POR EDPAM 

• Cada centro podrá registrar 1 participante y máximo 4 por categoría y por rama 
por prueba y por rama. 

·Para la categoría mixta deberá estar conformada por 2 mujeres y 2 hombres.  

• Mínimo 1 integrante por centro. 

RESPONSABLES DEL EQUIPO 

El entrenador será responsable de la conducta y disciplina de los integrantes. 

 

 



 

 

 

 

 

UNIFORMES 

Traje de baño, gorra y goggles obligatorios. No se permitirá competir con camisetas, 
bermudas u otras prendas no aptas. 

SISTEMA DE COMPETENCIA 

Competencia en heats eliminatorios. El primer lugar de cada heat clasifica a la final 
(máx. 8 competidores).  

Si un clasificado no puede continuar, será reemplazado por el siguiente mejor de su 
heat. Con menos de 8 inscritos, la competencia será final directa. 

JUECES 

La prueba será supervisada por personal designado por el Comité Organizador. 

REUNIÓN TÉCNICA 

Se llevará a cabo en el lugar designado por el Comité Organizador. Se evaluará la 
inclusión de tiempos de hidratación. 

SANCIONES 

Las protestas deberán presentarse al Jurado de Apelación. 

PREMIACIÓN  

Se premiará con medalla al 1°,2° y 3° lugar de cada categoría y rama. 

REGLAMENTO 

• En virajes y llegada deberá tocar la pared con alguna parte del cuerpo (excepto 
cabeza). 

• Durante la prueba debe romper la superficie del agua, salvo en la salida (máx. 15 
metros sumergido). 

• En la zona de competencia solo podrán estar jueces, competidores en acción y 
autoridades. 

• Competidores en espera y entrenadores deberán permanecer en zonas 
designadas. 

• Los competidores deben estar atentos al llamado de su heat o serán 
descalificados. 

 



 

 

 

 

 

SERVICIO MÉDICO 

Será designado por el Comité Organizador y se cumplirán disposiciones sanitarias 
vigentes. 

TRANSITORIOS 

Los casos no previstos en el presente anexo técnico deportivo serán resueltos por 
el Comité de Honor y Justicia y en su caso por el comité organizador. 

 


